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O FACEBOOK COMO UM NOVO LOCUS PARA A EXPRESSAO DO LUTO DURANTE A PANDEMIA DO
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RESUMO

No contexto da pandemia do COVID-19, o individuo enlutado encontrava-se impedido de elaborar e
expressar a sua dor, uma vez que ndo era possivel o ritual funebre, consequentemente, ndo foi possivel o
apoio social. Por sua vez, o modo como o sujeito vivenciou o processo de luto foi duramente modificado,
com isso, tornou-se o processo de elaboragdo algo ainda mais doloroso. Dessa forma, o objetivo da
pesquisa foi verificar como o enlutado poderia expressar e enfrentar seu luto numa rede social através de
uma pesquisa documental utilizando a andlise de conteuddo. Assim, encontrou-se cinco categorias que
demonstraram de que maneira a rede virtual péde ser esse espaco de manifestacdo do pesar em
detrimento da supressao dos ritos funebres.

Palavras-chave: luto, COVID-19, rituais funebres, pandemia, saide mental.

FACEBOOK AS A NEW LOCUS FOR THE EXPRESSION OF MOURNING DURING THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT

In the context of the COVID-19 pandemic, the bereaved individual was prevented from elaborating and
expressing his pain, since it was not possible the funeral ritual, consequently, social support was not
possible. In turn, the way the subject experiences the process of mourning was severely modified, with this,
became the process of elaboration something even more painful. Thus, the objective of the research was to
verify how the bereaved could express and face their mourning in a social network through a documentary
research using content analysis. Thus, five categories were found that demonstrated how the virtual
network could be this space of manifestation of grief to the detriment of the suppression of funeral rites.
Keywords: bereavement, COVID-19, funeral rites, pandemics, mental health.

INTRODUGAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o coronavirus, COVID-19, é uma doenca
altamente contagiosa e transmitida por via respiratdria. Os sintomas variam desde um estado gripal, com
tosse seca, febre, cefaleia e cansaco, até casos mais graves com danos a func¢do de érgaos, podendo levar a
6bito. Considerando a rdpida disseminacdo do virus, a OMS declarou Emergéncia da Saude Publica
Internacional, em 30 de janeiro de 2020, registrando contaminacdes em 19 paises. Assim, considerando os
aspectos epidemiolégicos, no dia 11 de mar¢o do mesmo ano, o diretor-geral da OMS, Tedros Adhanom
Ghebreyesus, anunciou que a COVID-19 estava caracterizada como uma pandemia.

Ressalta-se que na producdo deste artigo, o contexto é considerado de pds-pandemia, uma vez
que, em 5 de maio de 2023, foi anunciado o fim da Emergéncia de Salde Publica. Nao significa, entretanto,
o fim, de fato, da pandemia, mesmo que o coronavirus tenha deixado de ser uma ameaca a saude, ainda ha
a propagacdo mundial do virus caracterizado como uma pandemia. O cendrio pds-pandémico foi
recomendado para os paises realizarem a transicdo do modo emergencial para o de manejo do virus
juntamente com outras doencas infeccionas, como os destaques para as campanhas de vacinagdo *.

Diante do contexto pandémico, o processo de elaboragcdo do luto tornou-se arduo devido a
supressdao dos rituais funebres e do isolamento social. Dessa forma, pensar em alternativas para a
expressao do luto foi de extrema importancia, uma vez que o enlutado necessitava de alguma forma para
manifestar sua dor e iniciar o processo de enlutamento.

Nesse sentido, esta pesquisa preocupou-se em responder a seguinte pergunta: existe a
possibilidade de uma forma alternativa para o enfrentamento do luto pela COVID-19 mediante a utilizagdo
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de uma rede social, o Facebook, como espaco para manifestar a dor da perda diante da supressao dos ritos
funebres?

E importante conceituar o luto como uma reacdo natural e esperada ao rompimento de um vinculo
significativo com alguém ou com algo. Ainda que seja um acontecimento que atravessa todos os individuos,
nao é uma tarefa facil vivé-lo, uma vez que é uma vivéncia pessoal marcante e significativa da humanidade
2

O luto é uma vivéncia individual e sua dimensdao é proporcional ao vinculo existente entre o
enlutado e o ente. Envolve experiéncia dotada de significado, multideterminada e cultural, por isso
também tem carater coletivo. Ele ndo é resoluvel ou possivel de ser superado, porém é um evento singular
da vida e pode trazer mudangas para o individuo. Nesse sentido, destaca-o como processo normal e
esperado de ressignificacdo e transformacgado da relagdo com a pessoa perdida por meio da sua elaboragao.

A elaboragdo tem inicio com os rituais funebres, esses sdo espagos potentes e que contribuem para
o bem-estar psiquico, ainda com o sofrimento da perda, o ritual ajuda na organiza¢gdo mental da vida sem o
ente querido. Cerimdnias e rituais sdo comuns a todas as culturas, pois é um ato necessario para que as
pessoas vinculadas aquele que partiu possam manifestar sua dor, de modo verbal e ndo verbal, como
também receber apoio social. Os veldrios e enterros sao rituais que ddao oportunidade de estruturar a
perda e se despedir do ente que se foi 3.

No que se refere ao luto na pandemia do COVID-19, pode-se dizer que é fundamental estuda-lo por
conta da sua complexidade e da implicagdo na saude mental do enlutado. Com a necessidade do
isolamento e auséncia dos rituais de despedida, a terminalidade e a questdo da morte foram afetadas,
promovendo alteracdes emocionais, cognitivas e comportamentais.

Nesse sentido, a pandemia proporcionou ndo sé as mortes, mas a sensa¢do de inseguranca e medo
constante, alterou as relagdes sociais e ansiedade em rela¢do ao futuro. Modificou até mesmo o tabu em
torno da morte, no sentido de colocar a impossibilidade da eternidade, provocando o encontro indesejado
com o morrer. Como também evidenciou a auséncia das despedidas em rituais tradicionais,
consequentemente, trazendo implica¢cdes na elaboracdo do luto *.

Sendo assim, essa pesquisa justifica-se pelas reformula¢des dos aspectos de morte e ritos funebres,
tal como compreender o enfrentamento e a elaboragdo do luto diante dessa nova configuragao. Da mesma
forma, é imprescindivel apreender de que modo a supressdo das despedidas impactam a vivéncia do
enlutamento expresso na Internet. Nesse contexto, o estudo teve como objetivo verificar de que forma o
individuo poderia expressar e enfrentar seu luto diante do contexto de supressdo de rituais funebres e de
isolamento social durante a pandemia do COVID-19 em uma rede social.

METODOLOGIA

A pesquisa trata de um estudo de carater documental com abordagem qualitativa e exploratdria. O
nivel de pesquisa exploratdria tem como finalidade desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias,
podendo formular problemas mais precisos ou hipdteses para préximos estudos °. Neste trabalho,
preocupou-se em esclarecer, por meio da exploracao de postagens, se a rede social, Facebook, poderia ser
um espaco de manifestacao do luto, considerando as publicacdes como fonte de documento.

Considera-se essa rede social e suas publicagdes como um tipo de documento por ser um meio de
comunicacdo e que ainda ndo foram analisadas ou sistematizas °. Assim, os documentos utilizados sdo
escritos, pessoais e aberto ao publico, ndo foram produzidos por solicitacdo de pesquisa e ja existiam antes
do planejamento da investigacao.

O estudo foi aprovado pelo comité de ética da universidade sob o nimero 6975 no programa PEIC
(Programa Especial de Iniciacdo Cientifica). Como também seguiu as recomendagdes sobre ética em
pesquisa na Internet, norteadas pelas diretrizes do grupo Association of Internet researches, que produziu o
documento Ethical decision-making research: recommendations from the AolR ethics working committee ©.

Vale lembrar que em relagdo a privacidade e ao respeito a integridade individual das informagdes,
as publicacGes do facebook estdo disponiveis desde quando os usudrios deram consentimento ao
aceitarem os termos no momento do contrato de uso e privacidade. Assim, os dados sdo publicados em
sistema aberto ou semipublico, entdo é possivel utilizar em pesquisas sem a necessidade de autorizagdo
das pessoas que os originaram ou daqueles os quais as publicacdes dizem respeito ’.
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Inicialmente, no levantamento e coleta de dados, foram selecionadas publicacbes de familiares
enlutados pela pandemia e foram identificados por palavras-chaves no filtro de pesquisa da rede social, ndo
sendo critério de escolha a faixa etaria ou género. As publica¢gdes usadas foram relatos entre 2020-2021
(auge da pandemia), época da busca foi outubro de 2021, e disponibilizadas em portugués. As combinagdes
possiveis foram: “COVID-19”; “luto”; “COVID-19" e “perda”; “COVID-19” e “veldrio”; “Coronavirus” e “luto”;
“Coronavirus” e “perda”; “Coronavirus” e “velério”.

Na busca apareceram vinte publica¢cdes, mas, com os critérios de inclusdo, ficaram dezesseis. Os
seguintes critérios de inclusdo foram &:

a) Relatos postados, de acesso aberto e publico, no periodo da pandemia do COVID-19,
descartando outros contetdos de luto e morte;

b) Relatos referentes aos temas do adoecimento pelo COVID-19, morte de pessoa significativa
e auséncia de rituais apds a morte;

c) Relatos postados de familiares, nos quais fica claro e explicito o vinculo afetivo com a
pessoa falecida.

E foram critérios de exclusdo:

a) Postagens que ndo mencionam a vivéncia da situacdo de adoecimento do familiar e da
experiéncia apds o 6bito;

b) Depoimentos de profissionais da saude;

c) Relatos postados que tem acesso privado.

Apds o levantamento das postagens, os conteddos encontrados deram inicio a metodologia da
andlise de conteldo na modalidade tematica proposta por Bardin °, que se constitui em trés etapas: pré-
anadlise, exploracdo do material e tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo. Na primeira fase
(pré-analise), foi realizada a leitura flutuante das publicages, na qual as autoras tiveram contato intenso
com o material. Nesta fase foram respeitados alguns critérios descritos por Bardin: esgotamento,
exaustividade, homogeneidade, exclusividade, objetividade e pertinéncia. Na fase da exploracdo do
material, o material foi classificado e agregado em categorias de acordo com a tematica. Por fim, na ultima
fase, prop6s-se inferéncias e interpretagdes para as categorias tematicas conforme a relagdo do referencial
tedrico utilizado e o contexto da pandemia para responder ao objetivo da pesquisa.

RESULTADOS

Foram selecionadas dezesseis postagens sobre relatos de pessoas enlutadas pelo COVID-19 no
Facebook, sendo trés sobrinhas, uma neta, seis filhas, duas amigas, duas esposas, um irmao e uma nora.

Apbs a realizacdo das etapas da analise de conteludo, foram levantadas cinco categorias, dessa
forma, o tratamento dos resultados buscou dar significados as categorias e encontrar inferéncias no
material das publica¢bes, de modo que destaque as conexdes entre estes e as teorias utilizadas °.

Os resultados ilustram de que forma a expressao do luto ocorre na rede social. Assim, as categorias
sdo: significado do familiar, expressao da reacdo emocional, significado social do virus, auséncia do ritual e
manter-se conectado ao falecido. A seguir, apresenta-se cada uma das categorias tematicas.

a) Significado do familiar

A rede social tornou-se uma alternativa do enlutado homenagear seu familiar, demonstrando sua
importancia, visto que isso seria realizado durante as despedidas no hospital e no sepultamento. Nessa
categoria, foi possivel perceber a apresentacdo do vinculo afetivo e familiar do autor da publicacdo, os
papéis desenvolvidos em vida. Sendo um modo para poder expressar o significado do falecido, como
também encontrar validac¢do social para sua dor.

“Vocé nunca me deu as costas, sempre me entendeu, sempre apoiou na minha arte”; “Uma mulher,
uma irmd, uma segunda mde”; “Perdi meu amor”; “Era tdo especial que eu a chamava de mde, mesmo
tendo minha mde presente”; “Tinha um coragdo tGo acolhedor que se tornou familia”;, “Pessoa de cardter
impar, independente das dificuldades sempre tinha um sorriso no rosto e uma risada inconfundivel e
contagiante”; “Ele era um pai maravilhoso, um bom marido e companheiro leal, um homem honesto, um
excelente avé apaixonado pelos netos”; “Meu avé era um homem incrivel, trabalhador, alegre e gostava de
viver”; “Lembranga de um pai, amigo, tio, irmdo, avé, companheiro maravilhoso que ele foi”.

b) Expressdo da reagdo emocional
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Por meio das postagens, o usuario teve a possibilidade de expor como estava se sentindo, com
indicacGes desde o sentimento da perda até a imprevisibilidade da situacdo. Além disso, as publicacGes
denotaram uma maneira estratégica de enfrentamento, seja emocional ou cognitiva, diante do luto:

“Dor imensa”; “Soliddo”; “O que passei hoje, a dor de ver meu marido, meu sogro, minha cunhada e
minha prima se despedindo dela [sogra]”; “Minha cabe¢a ndo vai bem”; “Imensiddo de vazios em mim e em
todos que o amam”; “Fim da agonia e comego da dor eterna”; “Como ddi, estd doendo demais sua partida”;
“A dor da perda é muito cruel”; “Ndo tem palavras que descrevem a dor que estamos sentindo”.

Destaca-se também a ilustracdo do atordoamento manifesto frente a surpresa, negacdo a noticia e
o custo para compreender a separagao:

“Eu nGo me conformo e ndo creio na dor do sepultamento”; “Eu ainda estou processando tudo que
estd acontecendo”; “Ainda parece um pesadelo”; “Até hoje ndo aceito”; “Escrevo chorando e ainda sem
acreditar”; “Até hoje néGo nos recuperamos”.

Nesse sentido, criou-se um espag¢o para manifestar a dor do pesar a medida que o individuo
expressava seus sentimentos, com variagcbes nas intensidades das emocbes demostradas e na
profundidade da dor.

c) Significado social do virus

Nas publica¢cdes analisadas, compreendeu-se que os autores atribuiram um significado para o
COVID-19. O virus remete a sensacdo de elemento que roubou alguém importante na vida do enlutado,
junto ao sentimento de tamanha surpresa e perplexidade, de modo que agravou o sofrimento,
demonstrando a vulnerabilidade da sociedade.

“O virus além de te roubar a vida, ndo me deixa me despedir de vocé”; “O COVID levou papai”;
“Hoje esse virus te levou”; “Perdi minha irmd para o COVID-19”; “Esta maldita doenga é traumatizante”;
“Vimos de perto o que esse virus faz e como ele foi muito agressivo”.

A doencga apresentava-se em um cenario imprevisivel, de forma invisivel e de alta periculosidade,
destacando sentimentos de ameaca e perda do controle e do planejamento da vida.

“Seus sonhos foram arrancados, sua historia interrompida”; “Essa doeng¢a nos tirou o direito de ao
menos ver mais uma vez o seu rosto”; “Devastou minha familia de uma maneira inexplicavel”; “Quantas
pessoas passaram e ainda estdo passando por isso? Quantas mais passardo? ”.

Dessa forma, a representacdo do virus foi sentida como extremamente grave e,
consequentemente, o paciente padecia e morria sozinho em intenso sofrimento.

d) Auséncia do ritual

A pandemia do coronavirus interrompeu subitamente as formas de despedidas e sepultamento,
consequentemente, trazendo maiores agravos psiquicos em relacdo ao trabalho do luto. Com isso, foi
notorio analisar os depoimentos e perceber o impacto da supressdo dos rituais funebres nos discursos dos
familiares.

Compreendeu-se que o individuo expressou a sensacao de um ciclo que ndo se fechou, como um
ciclo que se abriu, mas que ndo se completou.

“Ndo poder nem realizar um veldrio digno de despedida”; “Os amigos e parentes nGo puderam
sequer se despedir”; “Ndo tivemos a chance de visita-la no hospital, muito menos de nos despedirmos”; “Ele
se foi sem direito a despedida”; “O mais triste é que nGo sabiamos que no dia que ele foi internado seria a
ultima vez que o veriamos”; “Cadé o veldrio? Jd tinha 27 dias que néo o viamos”;

Nesse sentido, as falas apresentavam o processo de chorar a morte do falecido e de receber
condoléncias duramente interrompidos, destacando as dificuldades de demarcacao do inicio do luto.

“Ndo poder consolar quem ficou, ndo poder abragar ninguém?”; “Uma dor em conjunto, mas sentida
de modo solitdrio, sem um abrago para confortar”; “Ndo pude me despedir dele e nem posso receber todos
o0s abragos que eu gostaria neste momento”

Além disso, as publicacdes apontavam os protocolos para evitar o contagio pés-6bito como fatores
de desumanizagdo, como caixao lacrado e impedimento de tocar o corpo, ja que descaracterizou o ritual.

“NGo me deixa me despedir de vocé, tudo lacrado, veldrio correndo, sem abra¢o para
compartilhar”; “Imagina vocé ndo poder beijar seus pais, abracar sua irmd e seu ente querido que estava no
caixdo”; “Sem poder nem ver, pior ndo poder chegar préximo do caix@o que estava lacrado e todo envolto,
sei Id quantas vezes no papel filme”; “Sem direito a veldrio, sem roupa e dentro de um saco no caixdo,
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esperamos no hospital”; “A funerdria todos paramentados chegaram e jd sepultaram sem que nds
familiares pudéssemos dar o ultimo adeus”.
e) Manter-se conectado ao falecido

Por fim, identificou-se que as postagens possibilitaram o individuo se conectar e se comunicar com
a pessoa que morreu. Essa categoria demostra a oferta de uma comunicagdo direta, postada ao falecido,
manifestando carinho e sua importancia, admiracdo, oportunidade de dizer adeus e expressar pedidos de
esperanca ao falecido

“Vocé foi morar com Deus”; “Mais saiba que eu amo muito vocé, tia”; “Vocé para mim é eterna”;
“Espero que esteja bem, olhando por nés, ajudando dai”; “Te amamos sempre”; “Que a vé e minha mde te
acolham ai em cima com Deus”; “Que Deus a receba em seus bragos”.

DISCUSSAO

A partir da analise das categorias apresentadas, percebeu-se a rede social como uma forma de
manifestacdo e enfrentamento do luto frente a supressao dos rituais funebres tradicionais. Dessa forma, o
Facebook apresentou-se como um modo de ressignificar a compreensdo do luto mediante a possibilidade
de expressar o pesar, prestar homenagem, oportunizar suporte social, como também contemplar um novo
lugar para comunica-lo socialmente.

A elaboracdo do luto comeca com os rituais funebres, como veldrio e sepultamento, sendo que
pensar nesses elementos é tratar do sofrimento psiquico, pois eles reconhecem socialmente a perda e
aquele que se foi. Além do mais, oferecem suporte da sensa¢do de pertencer a uma cultura capaz de
garantir respostas previsiveis numa situacdo de choque, atendendo as necessidades psicoldgica e sociais
com objetivo de dar um enquadramento e uma previsibilidade diante da morte 112,

A complexidade do contexto do COVID-19 impactou o processo de luto de diferentes formas, sendo
o impacto da supressdo dos rituais funebres como o principal. Com a COVID-19, os veldrios e
sepultamentos foram evitados por conta das orientagdes de disseminagdo do virus e contagio, bem como
pelo isolamento social da familia. O caixdo devia ser lacrado, impedindo a familia de visualizar o falecido, e
as praticas religiosas também foram evitadas * °.

Nesse contexto, quando ndo ha espaco e permissdo para que os enlutados vivenciem e expressem
sua dor, nas formas tradicionais, como também nado receber apoio social, sdo fatores complicadores. Uma
vez que podem contribuir para o luto complicado, ja que dificultam que a pessoa viva seu processo de
elaborac¢do da perda.

Com isso, era fundamental a criacdo de espacgos alternativos para a expressao e reconhecimento
dos sentimentos da perda. O Facebook tornou-se esse novo locus social para a manifestacdo de uma perda.
Vale destacar que na literatura cientifica 7 1* 15 j§ existiam pesquisas que compreendiam as redes sociais
como um meio importante para expressdo e reconhecimento do sofrimento vivenciado durante o luto.

Diante disso, a rede virtual demonstrou a possibilidade de expressdo do luto mediante a declaracdo
de ultimas homenagens dirigidas ao falecido. Uma vez que por conta do contexto pandémico, o familiar,
nos seus Ultimos momentos, padecia solitario no hospital. Assim, no Facebook, o enlutado poderia expor a
importancia do falecido, prestar uma homenagem e destacar o quanto ele significava para o autor da
publicacdo. Vale lembrar que essas a¢des de validacdo e de apoio aconteciam nos rituais finais de modo
presencial, mas o formato online também contribuiu para isso.

Além disso, as postagens apresentaram conteldos que demonstravam a reacao emocional frente a
morte, por exemplo, mensagens que falam da dor que a pessoa sentiu diante da morte, sensa¢do de vazio
e tristeza. Ressalta-se que a expressao emocional comecaria nos rituais tradicionais de separa¢ao, de modo
verbal ou ndo verbal, expressando a vivéncia da perda e o sentimento que vem durante esse momento.
Entretanto, como ndo foi possivel, assim, os depoimentos na rede social sdo uma maneira de revelar a
reac3o frente ao luto e destaca-se como uma estratégia de enfrentamento .

Outrossim, para o enlutado, o coronavirus representava um elemento de alta periculosidade e
invisivel, aquilo que roubou e destruiu uma parte da familia. De modo subito e traumatico, interrompeu os
sonhos, projetos, sobretudo, a vida, alterando rispidamente o mundo presumido do sujeito. Da mesma
forma, o individuo tinha a sensagdo de perplexidade, contribuindo para maior agravamento do sofrimento
psiquico, juntamente com intensa vulnerabilidade.
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A questdo da vulnerabilidade do enlutado contribuiu para acarretar maior sofrimento psicolégico,
uma vez que o sujeito ndo era mais reconhecido como objeto vulneravel, alguém que precisa de apoio e
protecdo. Entretanto, passou a ser estigmatizado como potencial vetor de transmissdo do virus, trazendo
ameaca para outras pessoas. Dessa forma, ampliou ainda mais seus sentimentos de soliddo e desamparo
8

Ainda sobre esse tema, percebeu-se a doenga atrelada ao anuncio da imprevisibilidade do cenario,
tanto pela supressdo das despedidas quanto pela iminéncia da morte. Bem como os autores das
publicacGes evidenciavam a gravidade da doencga, sendo um patdgeno, inicialmente, incurdvel e que nao
sabiam ao certo sua origem, fato que proporcionou maior preocupacio nas internacdes & 3.

De modo concomitante a isso, frente ao contexto de perda brutal do familiar, vivenciou-se a
impossibilidade de celebrar os ritos finais. Para os familiares, prestar as Ultimas homenagens ao seu ente é
um gesto de saude mental, no qual oferta reparagdes e reconciliagdo com a vida. Porém, no regime de
excepcionalidade da pandemia, o funeral foi abolido e o enterro contribuia para perturbar ao invés de
confortar. Visto isso, o enlutado teve dificuldade de concretizacdo da morte e a sensacao de um ciclo que
nao se fechou, como se “pulasse uma etapa”.

Sendo assim, destaca-se que com a impossibilidade de demarcar o processo de separacdo, era
possivel que essas restricdes agravassem os fatores de risco para desenvolver o luto complicado. Bem
como, minimamente, maximizassem implicacdes na elaboracdo normal do luto, gerando consequéncias
para a saude mental do individuo %812,

Outro ponto importante presente era o fato da supressao dos ritos resultou no processo de chorar
a morte e de receber condoléncias de forma traumatica. Nesse aspecto, ndo receber validacdo social, tanto
pela supressdo dos ritos quanto pelo isolamento social (medidas para evitar contagio), era um aspecto que
tornou ainda mais doloroso o processo de enlutamento, pois ndao permitiu oportunidade de receber apoio
social >4 &1,

Vale ressaltar, nesse ponto, que ndo se deve inferir se existe uma forma correta e obrigatéria de
vivenciar o luto. Isto é, ndo significa que o luto precisa ser vivido para que o individuo acometido pela perda
possa seguir sua vida, ou que aqueles que ndo viveram o processo estdo estagnadas. Entende-se, porém,
gue a vivéncia do periodo de luto, considerando suas mais diversas formas e singularidades, é importante
do ponto de vista de salide mental, ainda mais no contexto pandémico *.

Do mesmo modo, percebe-se que as pessoas utilizaram a rede social para expressar como os
protocolos para evitar contagio pds-dbito foram fator de desumanizagdo, como caixao fechado, tempo
curto de veldrio e niumero reduzido de pessoas presente. Com isso, o ritual funebre foi descaracterizado,
tanto na sua forma de acontecer quanto no conforto que trazia aos familiares. Pode-se dizer que foi um
marco especifico no inicio do luto, pois ndo permitiu, nem ao minimo, que o enlutado pudesse se despedir
de alguma forma 8.

Além do Facebook apresentar-se como forma de manifestar a dor do luto frente a supressdo dos
rituais de despedidas, da mesma forma, os autores escreviam mensagens ao ente como uma maneira de
poder dizer as ultimas palavras que seriam ditas presencialmente no leito de morte. Assim, a pessoa
escrevia recados e homenagens para expressar em um novo espaco social. Com isso, essas falas ao falecido
eram maneiras do enlutado obter consolo tanto como forma de se despedir, quanto de poder dizer, num
novo locus, aquilo que nao pode ser dito tradicionalmente.

Vale salientar, a principio, que pensar em “manter-se conectado ao falecido” seria um
comportamento inapropriado, impedindo o enlutado de se dar conta da realidade da morte. No entanto, as
expressbes de continuidade do vinculo com o falecido pouco tempo apds a ocorréncia do falecimento sdo
consideradas relativamente comuns e ndao mal adaptativas. Destaca-se as crencgas religiosas e culturais do
enlutado em relagdo a vida apds a morte como fatores que podem auxiliar a avaliar se certo tipo de
expressao de vinculo continuado indica alguma dificuldade em lidar com o sofrimento. Sendo assim, nessa
pesquisa, os usuarios dirigiam falas ao ente como forma de despedidas, pedidos de esperanga, ou até
mesmo modos de prestar Ultimas homenagens, ja que os formatos tradicionais dos ritos funebres foram
impossibilitados de acontecerem .

Destaca-se também essa rede social como uma possibilidade de receber apoio e validagdo social
para o pesar. Uma vez que tinha a opgdo de fazer comentarios na publicacdo, entdo, amigos e familiares
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poderiam expressar solidariedade e condoléncias ao enlutado. Os comentarios e as prestacdes de apoio,
ainda que virtualmente, eram vistos como fatores de protecdo para esse contexto de luto 72,

Diante de tal conjuntura, revela-se que esse modo de expressdao do enlutamento nao substitui os
rituais funebres tradicionais. Todavia, mesmo no formato virtual, é interessante no sentido que auxilie
tanto na manifestacdo da dor como recebimento de apoio. Consequentemente, o contexto online
reverbera a dimensdo psicossocial da morte e do morrer.

Em relagdo as limitagGes deste estudo, ressalta-se que as anadlises foram desenvolvidas a partir de
relatos retirados das publicagGes da rede social, sendo que impde limites ao aprofundamento da tematica,
uma vez que nesse tipo de pesquisa documental ndo é possivel dialogar com os autores das narrativas.
Com isso, recomenda-se que, em estudos futuros, entrevistas sejam conduzidas com pessoas que
perderam entes pelo virus para que se possa avangar no entendimento produzido até o momento. Como
também investigar a relagdo entre a continuidade de vinculo e o ajustamento a morte de uma pessoa em
ambientes de redes sociais.

Ademais, vale destacar as implicacées do ciberespaco no processo do trabalho do luto. Embora a
rede incorporou, ao longo do tempo, questdes de morte e luto, tornando um espaco social para manifestar
o sofrimento, é necessdrio pensar em como isso significa no mundo real do enlutado.

Sendo assim, ha uma relacao de interdependéncia entre o uso e o significado que o sujeito da ao
mundo virtual. A Internet permite um papel importante na elaboracdo do luto, embora ndo fique explicito
se esse modo de elaboragdo é positivo ou negativo para o sujeito. Nesse sentido, é importante salientar
gue cada pessoa é Unica e possui um contexto especifico, ndo sendo possivel generalizar que a Internet seja
eficiente ou n3o para a superac¢io do luto ’. Entretanto, no contexto da pandemia, usar o Facebook, como
novo locus social, para manifestar a dor era uma alternativa daquele momento, uma vez que o familiar
precisava de um espaco social alternativo para conseguir expressar e iniciar processo de elaborar o luto.

Dessa maneira, considerando essas implicagdes sobre o mundo virtual, destaca-se que, diante o
contexto de pds-pandemia, a rede social traz reflexGes sobre um espaco de socializagdo do sofrimento,
espécie de homenagem compartilhada, ndo apenas como as formas tradicionais com contato fisico, e sim
mediatizado pela rede virtual, que se tornou espaco de construgao de novas subjetividades imbricadas nas
relagGes entre perda e despedida.

Diante disso, outro ponto relevante é a quebra de tabu, no ciberespaco, em relagdo as expressoes
sobre o morrer e a elabora¢do do luto, que, em um passado recente, possuiam aspecto individual e
reservado. Trata-se de outra maneira de se relacionar com a morte, ainda com certa estranheza e, por
vezes, chega a sua banalizacdo. No que tange ao luto do individuo, compreende-se que, diante do pds-
pandemia, o viver e o morrer estdo conectados, e existe a presenca de um “corpo virtual”, como também a
expectativa de preservar a memoria do ente nas midias sociais, por exemplo, memoriais virtuais como
forma de homenagem. Assim como, reverbera um novo lugar social para proferir a dor da perda.

De toda forma, indica-se que o Facebook configura novo modo virtual de ritualizacdo do luto, no
qual ofertou preencher lacunas deixadas pelas formas tradicionais no tempo do COVID-19. Mas também
reconhece outras maneiras de ritualizar a morte por meio das transicées entre realidade off-line e online
apds o contexto pandémico 1°.

Nesse sentido, esta pesquisa contribuiu para o aprimoramento da pratica de profissionais de saude
que atuam no contexto do impacto da pandemia, especialmente, as implicacdes na saude mental do
enlutado, ja que a maneira como os sujeitos vivenciaram o processo de luto foi modificada drasticamente.

Desse modo, durante o contexto de pandemia (realizagdo da pesquisa) e pés-pandemia (escrita do
artigo), compreendeu-se que o Facebook possibilitou ao enlutado a oportunidade de ressignificar e
expressar o luto, seja no ambito emocional e social, como também manifestar o sofrimento do pesar diante
da supressao dos rituais funebres. Uma vez que com o advento da morte traumatica e a impossibilidade da
despedida, de forma tdo rispida e dolorosa, o individuo precisava de outro caminho para demarcar o
enlutamento e, entdo, iniciar sua elaboragdo. Bem como apreendeu-se que a rede social configura outras
formas possiveis de ritualizar e expressar o sofrimento e a finitude humana frente ao ciberespaco.

DECLARAGAO DE CONFLITO DE INTERESSE
Os autores declaram ndo existir qualquer potencial conflito de interesse que interfira na
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ANALISE DA INCIDENCIA DE VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES NO PERIODO DE 2015-2022 NO
BRASIL

ANA LUIZA QUEVEDO
ANA PAULA GASPAROTTO PALEARI
RENATA CRISTINA DE OLIVEIRA SOUZA CASTRO

A violéncia contra o individuo é definida como qualquer ato de agressao ou negligéncia ao cidadao
em local publico ou privado, quer esteja em um grupo ou numa comunidade especifica, que
produz ou tem a possibilidade de produzir qualquer dano psicoldgico, sofrimento fisico ou sexual,
englobando privacao de liberdade, ameacgas e coercao. Contudo, independentemente do género,
a violéncia em todos os ambitos é considerada um problema de saude publica nacional. A
violéncia contra a populagao feminina é de grande preocupac¢dao nacional e estd presente em
discussOes dos temas mais pertinentes na sociedade, sendo considerada alvo preferencial de
violéncia evidenciado pelo alto nimero de mulheres agredidas, merecendo atencdo especial
perante as autoridades. Analisar quantitativamente os dados epidemioldgicos contidos no
DataSus-Tabnet, com relagdo a incidéncia de violéncia contra a mulher nos anos de 2015-
2022. Foram analisados os dados referentes a violéncia contra a mulher brasileira, pertencentes
ao DataSus-Tabnet, nos anos de 2015-2022. Os resultados mostram que, em termos nacionais,
ano a ano do periodo analisado, houve um aumento na incidéncia de mulheres que sofreram
qualquer tipo de violéncia, exceto no ano de 2020 que houve um decréscimo, atribuido a
subnotificacdo de dados no periodo de Pandemia. As analises indicaram que, em termos
percentuais, variaram de 0,074% (ano de 2015) a 0,157% (ano de 2022) as mulheres brasileiras
que ja sofreram qualquer tipo de violéncia. Todavia, em particular no ano de 2020, o resultado foi
de 0,103%. Dados que, se mantinham em constante crescimento nesse ano particularmente
diminuiu, indicando possivel subnotificacdo, devido ao periodo de Pandemia. Os Estados de Sao
Paulo e Bahia apresentam-se como os Estados em que maior nimero de mulheres sofreram
violéncia, nas regiGes Sudeste e Nordeste, respectivamente. Em todas as andlises, o nimero de
mulheres da raca branca que sofreram violéncia foi maior do que as da raca preta. Neste trabalho
foi verificada a incidéncia nacional e regional de violéncia contra a mulher. Dados apontaram que,
comparando a populacdo feminina total, a porcentagem de mulheres que sofrem violéncia vem
aumentando ano a ano. Mostrando que, embora existam politicas nacionais voltadas ao
enfrentamento a violéncia contra as mulheres, direcionadas ao combate e prevencado, garantindo
direitos a populagcdo feminina, novos projetos e agGes precisam ser criados no intuito de diminuir
esses indices que se mantém elevados.
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AS CONSEQUENCIAS DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR NO DESENVOLVIMENTO NEURO PSIQUICO DA
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LUISA RIBEIRO MUNHOZ
RIAN AUGUSTO CAMPOS OBRELI
MARIANA CAROLINA VASTAG RIBEIRO DE OLIVEIRA

A violéncia intrafamiliar infanto-juvenil é aquela praticada por familiares, considerada uma
infracdo critica aos direitos da crianca e do adolescente. Estudar e abordar a tematica pode
conduzir além de reflexdes, mas, no planejamento de ag¢des preventivas com a finalidade em
proporcionar e contribuir no de desenvolvimento de ambientes sauddveis, alcan¢ado a
integralidade do cuidado. Identificar as consequéncias da violéncia no meio familiar, tendo como
vitimas criancas e adolescentes, definindo assim os fatores de protecdo e risco e levantar
estratégias para intervir no manejo e identificacdo dessas situacdes para chegar cada vez mais
perto de um estado de saude no conceito de integralidade. Estudos qualitativos que anlisam
pessoas expostas a uma criacdo violenta (ndo sé de natureza fisica) em sua infancia ou
adolescéncia, indexados nas bases de dados: MEDLINE, Embase, CINAHL, LILACS E PsycINFO;
havendo restricdo acerca da data de publicacdo de 10 anos (2013 a 2023), nos idiomas: portugués,
inglés e espanhol, utilizando os descritor: ((((mental health) AND (psychological stress)) AND
(domestic violence)) AND (childhood)) OR (adolescence). Acessamos a qualidade metodoldgica
utilizando Critical Appraisal Skills Programe checklist. A metassintese foi guiada por uma busca
sintetizada tematica. O nivel de confianca dos achados Confidence in the Evidence from Reviews
of Qualitative Studies (GRADE-CERQual). Os 146 artigos (n=146) incluidos indicaram que os efeitos
resultantes da violéncia intrafamiliar estao divididos em dois grupos: os tardios e os imediatos. A
primeira categoria compreende os seguintes riscos: drogadicdo, exploracdo sexual, problemas de
aprendizagem, promiscuidade, queixas somadticas, disturbios na sexualidade, depressdo e
dificuldades de relacionamento, enquanto que os tardios compreendem o estresse pds-traumatico
e os disturbios emocionais. Ndo obstante, alguns outros estudos retratam que existem pessoas
gue, mesmo com seu desenvolvimento tendo ocorrido em ambientes instaveis e violentos,
conseguem, atualmente, ser saudaveis psicologicamente devido ao desenvolvimento de uma
resposta adaptativa aos momentos de estresse, a qual é chamada de resiliéncia. Por mais que haja
a resiliéncia como um fator de prote¢do nas mesmas condi¢des- a violéncia -, os resultados sdo
significativamente negativos devido as multiplas respostas mal adaptadas as situa¢des cotidianas,
o que mostra um estado de vulnerabilidade prevalente com essa populagdo . SGP
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ATLAS DO SEDIMENTO URINARIO
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O Atlas apresenta uma visdo geral da importancia da analise do sedimento urindrio, destacando a
relevancia do diagndstico e monitoramento de doencas, e outras condicdes médicas. Salientar a
analise microscdpica da urina, identificar células, cristais e outras substdncias presentes no
sedimento urindrio. A coleta das imagens para confec¢ao do Atlas de urindlise teve como principal
método o uso de amostras laboratoriais, que foram doadas, e eram compostas por elemento
figurados de maior pesquisa microscépica, que pertence ao sedimento urindrio. Conforme estudos
realizados em aulas praticas na Biomedicina. O sedimento urinario abrange a andlise microscépica
de elementos figurados como: Leucdcitos, hemacias, células epiteliais, bactérias, cilindros, cristais,
leveduras, parasitas e muco. Foi possivel destacar, os achados urindrios mais relevantes em
analises clinicas e microscépicas em um total de 30 figuras. Figura 4-Bactérias e Hemdcias, Figura
5-Células epiteliais e escamosas, Figura 6-Cilindro granuloso grosso, Figura 7-Cilindro granuloso
grosso, Figura 8-Cilindro granuloso fino, Figura 9-Cilindro hialino, Figura 10-Cilindro hialino, Figura
11-Cristais de acido urico, figura 12-Cristais de Biurato de amoénia, Figura 13-Cristais de Biurato de
amonia, Figura 14-Cristais de fosfato triplo, Figura 15-Cristais de fosfato triplo, Figura 16-Cristais
de Fosfato amorfo, Figura 17-Cristais de Urato amorfo e oxalato de calcio, Figura 18-Cristal de
oxalato de cdlcio, Figura 19-Cristal de oxalato de cdlcio, Figura 20-Cristal de oxalato de cdlcio
monoidratado e di-hidratado, Figura 21-Oxalato de calcio monoidratado, Figura 22-Células
tubulares renais e hemacias, Figura 23-Hemacias, Figura 24- Leucdcitos e Hemdcias, Figura 25-
leucécitos e Bactérias, Figura 26-Leucdcitos e Bactérias, Figura 27-Muco, Figura 28-Leveduras
isoladas e em brotamento, Figura 29-Leveduras e Hifas, Figura 30-Fosfato de Cdlcio. A conclusdo
do Atlas destaca a importancia da andlise do sedimento urinario para o diagndstico e
monitoramento de doencas renais e outras condicdes médicas. Além de ressaltar o treinamento
adequado para a andlise microscépica da urina. Ndo se aplica
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AVALIACAO DA INGESTAO DE NUTRIENTES SEGUNDO PADROES ALIMENTARES DE GESTANTES,
ESTUDO PROSPECTIVO

DAVID SILVA DOS REIS

CAROLINE DE BARROS GOMES

PRISCILA DE ALVARENGA BELEIGOLI

CAROLINE SILVA DE SOUZA

MARIA ANTONIETA BARROS LEITE CARVALHAES
MAIRA BARRETO MALTA

Na gestacdao, mudangas nas necessidades nutricionais e alimentares afetam o estado nutricional
da gestante e feto. Pesquisas tém explorado as relagdes entre padrdoes de consumo alimentar e
obstétricos e neonatais, mas poucas descreveram os padrdes quanto a distribuicdao de nutrientes,
conhecimento que pode trazer avangos a compreensao destas relagdes. O objetivo deste estudo
foi comparar a ingestdao de nutrientes segundo adesdo a trés padrdes alimentares, identificados
previamente. Foram prospectivamente acompanhadas gestantes (N=353) atendidas na atencdo
primaria a saude de Botucatu/SP, com a coleta de dois recordatérios de 24 horas em cada
trimestre. Para determinar os padrdes alimentares, foi realizada analise de componentes
principais, resultando em trés padrdes: 1) brasileiro tradicional, 2) predominantemente
ultraprocessado com carne bovina, e 3) integral, incluindo frutas, legumes, leite com baixo teor de
gordura e seus derivados. Foi realizada a comparacdo da ingestdo mediana de nutrientes (ferro,
acido félico, zinco, vitamina A e vitamina D), segundo adesdo aos padrdes. O teste estatistico
utilizado foi o Kruskal-Wallis e teste Dunn para comparag¢des multiplas (p < 0,05), pelo programa
Stata 13. O trabalho recebeu aprovacdo do CEP da Faculdade de Medicina de Botucatu (1.526.510
de 03 de maio de 2016), CAAE (32407314.0.0000.5411) e financiamento da FAPESP (2011/18579-
0). Quando considerada a gestacdo como um todo, o consumo de ferro, acido félico e vitamina A
apresentou diferencas estatisticamente significativas, segundo os padroes. As gestantes com alta
adesdo ao 'padrdo 1' apresentaram as medianas de consumo mais elevadas de ferro e acido félico;
as com alta adesdo ao 'padrdo 2' apresentaram as medianas de consumo mais elevadas de
energia; e as com alta adesdo ao 'padrdo 3', apresentaram as medianas de consumo mais elevadas
de vitamina A. Quando considerado cada trimestre, separadamente, as gestantes com alta adesao
a0 'padrdo 2' obtiveram a mediana mais elevada de energia e as medianas mais baixas de ferro,
acido félico e vitamina A, quando comparadas aos 'padrées 1 e 3'. Pode-se concluir que o
consumo de nutrientes difere segundo a adesdo aos trés padrbes e que gestantes com alta adesdo
ao padrdo "Predominantemente ultraprocessado com carne bovina" estdo mais expostas a
desfechos negativos, pelo menor consumo de nutrientes essenciais para o desenvolvimento fetal e
maior consumo de energia, fator que eleva o risco de ganho gestacional
excessivo. FAPESP Protocolo CAAE: 32407314.0.0000.5411
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EFETIVIDADE DE RECURSOS ESTETICOS ASSOCIADO AO TRATAMENTO MEDICAMENTOSO PARA
ALOPECIA ANDROGENETICA PADRAO MASCULINO COMPARADO AO TRATAMENTO
FARMACOLOGICO ISOLADO: REVISAO SISTEMATICA E METANALISE

JOANDELE CRISTINA DA SILVA BARCELOS

ARIEL COLACO DE OLIVEIRA

VALERIA CARDOSO MOREIRA

ANA KARENINA DIAS DE ALMEIDA SABELA
MARIA ELISA MARIN MARQUES NAIJAS

ANA CLARA CAMPAGNOLO GONCALVES TOLEDO

A alopecia androgenética (AGA) também conhecida como calvicie de padrdao masculino, é uma
forma comum de perda de cabelo. Este problema afeta aproximadamente 30% dos homens com
idade média de 30 anos e 50% para aqueles que possuem 50 anos ou mais. Esta alopecia é
caracterizada pelo afinamento, encurtamento e consequente diminuicdao da densidade dos fios de
cabelos, ndo afetando apenas o fisico, mas também o psicoldgico. Com isso, este trabalho possui o
objetivo de reunir informacbes sobre os tratamentos medicamentosos convencionais, como o
minoxidil, e comparar seus resultados e eficadcia com os tratamentos de terapia capilar a base de
6leos essenciais, bem como fototerapia, entre outros recursos estéticos. O registro prospectivo foi
efetuado pela base de dados PROSPERO no qual, seguiu as diretrizes do PRISMA. Medlina via Ovid,
EMBASE, Web of Science, Scopus Cochrane Library entre outros periddicos foram utilizados nessas
buscas. Os critérios de inclusdo utilizados basearam-se em "homens acometidos por alopecia
androgenética". As ferramentas Rob2 e Robins foram utilizados para andlise dos riscos de viés,
bem como para andlise de evidéncia a ferramenta GRADE foi empregada. Quatro estudos foram
incluidos, trés ensaios clinicos randomizados e um outro ndo randomizado. Para o risco de vies,
dois sdo de baixo risco de vies, ja os outros dois estudos apresentam alto e moderado riscos. A
extracdo dos dados para esta revisdo sistematica permitiu a construcdo de trés tabelas as quais
demonstram a sintese dos resultados analisados pelos artigos selecionados de acordo com os
critérios de inclusdo. Entre os recursos estéticos selecionados, foram encontrados a
fotobiomodulacdo e toOnico capilar com ativos naturais. Nas comparacGes dos desfechos
secundarios foram metanalisados 2 estudos com 53 participantes alto risco de viés e baixa
gualidade da evidéncia, e ndo foram encontradas diferencas significativas entre os grupos, 5,70
IC95% [-4,37 -15,76], para densidade capilar e 8,4 1C95% [-1,24, 17,93] no diametro
capilar. Portanto, em virtude da limitada evidéncia disponivel e andlises dos trabalhos
supracitados, observa-se que os recursos estéticos ndo promovem beneficios adicionais, tanto
para desfechos primarios, quanto para secundarios. As evidéncias apresentam fortes risco de viés
e baixa qualidade da evidéncia.
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ENTENDIMENTO DA POPULAGCAO DO LITORAL PAULISTA SOBRE O DESCARTE CORRETO DAS
MASCARAS UTILIZADAS NO PERIODO DA COVID-19

MARCILIO ABRACOS JORGE
LEONICE DOMINGOS DOS SANTOS CINTRA LIMA

Durante a pandemia do coronavirus SARS-CoV-2, a utilizacdo das mascaras de protecdo de pano
ou descartaveis passa a ser de uso recomendado para toda a populagdo. O Ministério da Saude
orienta que as mascaras devem ser desprezadas no lixo comum, na lixeira do banheiro, nunca no
lixo reciclavel ou nas vias publicas e, caso precise jogar em lixo publico deve ser colocada em saco
pldstico e amarra-lo para evitar a dispersdo do virus, durante a coleta dos residuos e protegendo
os profissionais que realizam a reciclagem Este estudo teve como analisar o entendimento da
populagcdo quanto ao descarte correto das mdscaras usadas no periodo da pandemia como
residuo sélido que poderia provocar impactos ambientais futuros Trata-se de pesquisa descritiva e
de campo, de cardter exploratério, com bases tedricas assentadas em revisdo de literatura. A
busca de dados foi realizada por aplicacdo de questionarios, apds aprovacdo do Comité de Etica
em Pesquisa CEP/CAAE:54015221.3.0000.5494, utilizando a plataforma Google Forms. Os dados
foram analisados considerando a frequéncia absoluta e a correlacdo entre eles e por analise
guanti-qualitativa. A participacdo na pesquisa foi de cardter voluntario e aleatério, sem distingao
de raca, sexo, religido ou condi¢do social, tendo como critérios de inclusdo apenas serem maiores
de 18 anos e que assinaram espontaneamente Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido Quanto ao sexo e faixa etdria dos participantes, a pesquisa revela predominéancia do
sexo feminino (70,4%) sobre o masculino (29,6%), o que sugere maior interesse do género
feminino por estudos voltados a saude. A faixa etdria dos participantes variou de 18 até 77 anos
no periodo da pesquisa (2021-2022), indicando que a preocupac¢do da populacdo com o tema
COVID-19 era debatida em todos os grupos etdrios. Quanto ao tipo de residuo que as mascaras
representam e forma adequada de descarte, a pesquisa revela a ineficiéncia dos sistemas de
comunicacao oficial e o acesso da populacdo, bom como e forca das Fake News ou utilizacdo de
redes sociais para disseminacdo de informacdes equivocadas. Necessario implementar acdes de
melhoria na gestdo publica relacionadas com a disseminacao de informacGes através de canais de
comunicacao direta utilizando midias eletronicas de grande alcance, além dos sites oficiais com
linguagem acessivel e maior capilaridade e penetracdo em todas as camadas sociais. Ndo
houve Protocolo CAAE: 54015221.3.0000.5494
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EPIDEMIOLOGIA E DISTRIBUICAO ESPACO-TEMPORAL DAS HOSPITALIZAGOES POR TRANSTORNOS
MENTAIS NO ESTADO DE SAO PAULO (2012-2022)

CARLOS SOUTO DOS SANTOS FILHO
EDILSON FERREIRA FLORES

Os transtornos mentais (TM) sdo altamente prevalentes, gerando elevado custo social e
econdmico. Na populagdo brasileira a prevaléncia de TM é de 44,8% ao longo da vida. O custo
anual de tratamento para TM gira em torno de 4% do produto interno bruto em paises
desenvolvidos. Dados previdencidrios apontam TM como a terceira causa de licengas médicas no
Brasil entre 2007 e 2017, sendo 52% de todos os beneficios previdenciarios. Avaliou-se a
distribuicdo espago-temporal e aspectos socio-demograficos dos Transtornos Mentais no periodo
de 2012 a 2022 no Estado de Sao Paulo, Brasil. Estudo descritivo e ecolédgico de dados secunddrios
de hospitalizagées do Estado de S3o Paulo. Construiram-se mapas tematicos que mostraram a
distribuicdo dos casos de TM nos municipios agrupados por regides intermediarias do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica. Utilizaram-se estatisticas de agrupamento Alto-Baixo para
identificar aglomerados espaciais de TM. Para determinar a existéncia de associacdo entre as
varidveis usou-se teste de correlacdo de Pearson. Os softwares R, ArcGIS e ArcView foram usados
nas analises. Entre 2012 e 2022 ocorreram 641988 interna¢des por TM no Estado de S3o Paulo
(SP). Houve aumento da densidade demogréfica na regido metropolitana de SP e diminuicdo no
interior do Estado. Amostra de 338 municipios tem altos niveis de Indice de Desenvolvimento
Humano (IDH), sendo 215 classificados como urbanos. Existiu uma correlagdo fraca e nao
significante entre IDH Municipal e nimero de internacées por TM (com e sem tipologia de
municipio). Observou-se correlacdo positiva e significante (p = 1.229e-07) entre a densidade
demogriafica de 2022 e total de casos por municipio. Nao foi observado correlacdo significante
entre latitude e total de casos. Houve uma diminuigdo das internagdes de 2022 em relagdo a 2012.
Andlise por aglomerados do total de internacbes gerou estatisticas significantes. A principal
limitagdo deste estudo foi o uso da incidéncia acumulada ao invés da taxa de incidéncia. Na
incidéncia acumulada, observou-se consideravel mudanca ao longo dos anos, com valores
menores em 2022. Apontou-se a necessidade de estudos de coorte e de andlise multivariada para
melhor entendimento do risco de internacdo por TM. Nao
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IDENTIFICACAO DE ANEMIA OU POLIGLOBULIA NO PRIMEIRO DIA DE VIDA

AMANDA CALDEIRA FANTONI
EDNA AMARI SHIRATSU TAKAHASHI

O ser humano apresenta condicdo essencial de aerobiose. A maioria do oxigénio é transportada
no sangue pela hemoglobina (Hb); uma proteina solivel contida nos eritrdcitos; permitindo a
respiracdo celular e a produgdo de energia. Quando a Hb apresenta formacao ineficaz desenvolve
o quadro clinico de anemia e consequente comprometimento no seu transporte de oxigénio para
o organismo. Dentre as anemias, a anemia ferropriva é a mais frequente na primeira infancia e em
gestantes. E acometido devido a deficiéncia da absor¢do de ferro, ligada a deficiéncias nutricionais
que afetam diretamente no crescimento e desenvolvimento cognitivo dessas criangcas. Mesmo
corrigindo a anemia, a fungdo cognitiva pode ser afetada de maneira irreversivel. Deste modo, o
trabalho objetivou explorar e identificar a presenca de anemia ferropriva na primeira infancia. Foi
realizado um estudo transversal, retrospectivo de levantamento de exames ja realizados de
hemograma e metabolismo do ferro. Os dados foram de criancas atendidas no Laboratério-Escola
da Universidade do Oeste Paulista, no periodo de 01 de janeiro de 2021 a 31 de dezembro de
2021. Tem aprovacao CAAE 53905221.3.0000.5515. As analises iniciais foram dos recém-nascidos
com a idade de um dia. A unidade de atendimento foi a Urgéncia do Hospital Regional, totalizando
58 atendimentos. Destes recém-nascidos, seis apresentaram anemia, 31 com resultados normais e
21 com valores superiores de hemoglobina. Foi inesperado apresentar resultados com os valores
superiores de hemoglobina, em proporcdo maiores que a anemia. Ainda que ndo caracterize
poliglobulia neonatal, pois ndo atingiram as cifras de hematdcrito maior que 65%, os valores
superiores demandam cuidados as estes recém-nascidos. Apesar de ndo ser o objetivo desta
pesquisa, os resultados refletem na anemia relacionadas as gestantes. Sabe-se que o feto ao
sofrer hipdxia, estimula a sua producdo de eritropoetina, elevando o nimero de hematécrito,
dificultando o fluxo sanguineo e intervindo no transporte normal de oxigénio para os tecidos. A
maior probabilidade é em decorréncia quando os recém-nascidos sdo de mde com diabetes,
hipertensao arterial grave, ou habitos de tabagismo. Conclui-se que o explorar estes dados, os
resultados de poliglobulia no primeiro dia de vida precisam ser avaliados com a condi¢cdo materna.
Novos estudos, de conscientizacdo dos habitos de vida, causas de anemias nas gestantes e das
repercussdes cognitivas para o recém-nascido devem ser abordadas. Unoeste Protocolo CAAE:
53905221.3.0000.5515
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LEISHMANIOSE VISCERAL EM IRAPURU: MUNICIPIO PERTENCENTE A MACROREGIAO DA REDE
REGIONAL DE ATENCAO A SAUDE DE PRESIDENTE PRUDENTE/SP

LOURDES APARECIDA ZAMPIERI D'ANDREA
HELOISA QUISSI GOMES

PAULA EDUARDA CARNEIRO

GENI URIAS

JOELIA FIGUEIREDO GOMES

MARIA EDUARDA QUEIROZ CORREIA

A leishmaniose visceral (LV) € uma doenga grave que apresenta um ciclo biolégico complexo e
que, se ndo tratada, pode evoluir para ébito em mais de 90% dos casos. A infeccdo nos caes
precede a infecgdo em humanos e assemelham-se entre si. No Brasil, a forma de transmissao é
através da picada dos vetores - Lutzomyia longipalpis ou L. cruzi - infectados pela Leishmania
infantum (sinonimia L. chagasi). O Programa de Vigilancia e Controle da Leishmaniose Visceral
(PVC-LV) apresenta acbes voltadas ao homem, ao cdo e ao vetor. Uma das principais acdes de
controle da LV é a eutanasia dos cdes reagentes nos exames soroldgicos. Irapuru é um municipio
da Alta Paulista, pertencente a macrorregidao de salude da Rede Regional de Atencdo a Salde
(RRAS) 11 de Presidente Prudente e endémica para essa doenca desde 2007, com registro de
encontro do vetor em 2005 O estudo teve como objetivo avaliar a situacdo epidemioldgica da
leishmaniose visceral canina e humana no municipio de Irapuru/SP no periodo entre janeiro de
2017 a junho de 2023. Os dados de LV humana foram obtidos do site do CVE e os dados de LV
canina através de informacoes compiladas de relatérios online enviado pelo municipio ao Instituto
Adolfo Lutz (IAL) Centro de Laboratdrio Regional de Presidente Prudente (CRPP) e dos sistemas
FLEBWEB e SIGH. Foi calculado a positividade de LV canina, obtida na triagem soroldgica com teste
rapido (TR) DPP BioManguinhos realizado no municipio, a confirmacgdo de positividade pelo ensaio
imunoenzimatico (EIE), feito no CRPP e o numero de animais recolhidos e eutanasiados pela
Unidade de Vigilancia e Zoonoses (UVZ) de Irapuru. O periodo de estudo foi entre janeiro de 2017
e junho de 2023. CAAE 53247716.8.0000.0059 Irapuru possui uma populacado de 5.938 habitantes
e 1.700 cdes. No periodo avaliado foram notificados dois casos de LV humana, sendo um caso em
2018 e o outro em 2023. Foi coletado sangue e realizado triagem sorolédgica com teste rapido (TR)
DPP BioManguinhos num total de 3.658 cdes, apresentando-se reativo em 999 (27,6%), sendo que
destes, 685 (18%) foi confirmado positividade pelo método de EIE e eutanasiados 517 (73,5%)
animais com LV canina. E de extrema importancia o cumprimento das acSes de vigilancia e satude
preconizadas pelo Ministério da Saude (MS) para a LV, com a realizacdo de inquéritos soroldgicos
para identificacdo e retirada do reservatdrio da doengca no ambiente, visando a diminui¢cdo da
infeccdo em humanos. Ministério da Saude, Secretaria da Saude do Estado e Municipal de
Irapuru. Protocolo CAAE: 53247716.8.0000.0059
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PLUMAS DE CONTAMINAGAO RADIOATIVA E RESILIENCIA EM EVENTO NUCLEAR HIPOTETICO
SOBRE ZONA URBANA

SUZANA COLADELLO TROMBETTA NEVES
RODRIGO VIEIRA MACHADO

LUIS RICARDO PINOTTI HORTA

ALBA REGINA AZEVEDO ARANA

EDSON RAMOS DE ANDRADE

O risco de impacto ambiental de liberagdes de material radioativo em zona urbana, torna critica os
caminhos possiveis de contaminag¢do e potenciais consequéncias. Metodologias de respostas a
eventos de massa de origem radioldgica ou nuclear é a possibilidade de avaliar a resiliéncia de
uma zona urbana, como um fator decisivo para o suporte a tomada de decisdo. O objetivo é
simular um cenario radiolégico, dos 4 primeiros dias, com metodologia conservadora na avaliacao:
do risco de desenvolvimento de cancer sélido para uma populacdo afetada e, resiliéncia da zona
urbana hipotética considerando a blindagem oferecida pelo mobiliario urbano para radiagao
gama, vias para evacuacao, dose de radiacdo e a afetacdo do sistema de saulde local pela
interdicdo de hospitais em zonas contaminadas. A metodologia de avaliagdo ambiental foi limitada
ao cendrio de uma liberagdo atmosférica Gaussiana de material radioativo que se deposita sobre
uma zona urbana habitada. O modelo de dispersdo assume como gerador o acionamento de um
dispositivo nuclear tatico de até 10 kt. As blindagens urbanas consideradas foram veiculos, casa de
madeira, pordo, piso inferior e superior de lojas de vdrios andares, paredes de concreto de 9, 12 e
24 polegadas e subterraneo com 1m de cobertura de solo. Ficam excluidas consequéncias
decorrentes de contaminacdo por interacdo com rios, lagos, reservatorios, etc. e efeitos das
rugosidades tipicas do solo. Para a simulacdo do cendrio foi utilizado o software Hotspot Health
Physics v3.1.2. E aplicada a abordagem epidemiolégica de risco radiolégico modelada pelas
equacles sugeridas pelo TEC-DOC 870 da Agéncia Internacional de Energia Atomica (IAEA). Os
resultados avaliaram que ha dependéncia das doses com o tipo de blindagem podendo variar em
até 4 ordens de grandeza em relacdo a condicdo de posicdo ndo protegida. Os riscos radiolégicos
tomados por comparacado a condicdo sem protecdo chegam a apresentar 1 ordem de grandeza de
discrepancia dependendo da poténcia do dispositivo, idade e sexo do individuo. Uma comparacao
do nivel de resiliéncia da zona urbana afetada sugere que a degeneracdo da capacidade de resistir
ao evento ao longo do primeiro dia € menor por quase 1 ordem de grandeza em relacdo aos
resultados integrados para o periodo total de 4 dias. O que mostra a importancia do preparo e da
celeridade na tomada de decisdo para atender com efetividade a popula¢do reduzindo a influéncia
da poténcia do dispositivo sobre as acdes de resposta. CAPES
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A RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DO IDOSO NO EXERCICIO DO CUIDADO INTEGRAL:
RELATO DE EXPERIENCIA

ANA CARLA PIRES DOS SANTOS

AMANDA ORLANDELLI MOLINARI

THAIS DE OLIVEIRA

THALYSSON FELIPE DE SOUZA EMENEGILDO
LARISSA SAPUCAIA FERREIRA ESTEVES

A integralidade se fundamenta na garantia de assisténcia em todas as densidades tecnolégicas e a
articulacdo entre promogao, prote¢do e recuperagao da saude do usuario e de sua familia, é vista
como um dos pilares da Ateng¢do Primaria a Saude (APS). O usudrio deve ser considerado em sua
totalidade, tendo em vista suas necessidades, sua familia e a comunidade a qual pertence.
Entender o processo saude/doenca vai muito além do ambito bioldgico, é preciso de profissionais
gue ampliem seus conceitos e atuem em equipe multiprofissional. O profissional que compreende
a integralidade ndo se limita a assisténcia curativa, mas visa reconhecer os fatores de risco e as
praticas preventivas, colocando o usuario no centro do cuidado. Relatar a experiéncia dos
residentes multiprofissionais em saude do idoso na efetivacdo do cuidado integral ao idoso no
sistema de saude. A residéncia multiprofissional envolve quatros areas profissionais, enfermagem,
farmacia, fisioterapia e nutricdo, cada profissional carrega saberes, conteldos técnicos e
cientificos especificos de sua area. Mas ao envolver quatro pessoas completamente diferentes em
um objetivo comum, que é proporcionar atendimento singular, de forma holistica para a
populacdo idosa, exige muito além do conteldo cientifico, necessita entender a importancia de
considerar o aspecto social dos problemas. Aplicar a integralidade exige reconhecer os
determinantes sociais de saide do individuo. E preciso de didlogo de qualidade, acolhimento,
vinculo e atividades transdisciplinares, ou seja, aplicar a integralidade na atencdo a saude da
pessoa idosa. Na nossa pratica vemos o sujeito na Otica biopsicossocial, sendo necessdrio
sabermos lidar com suas necessidades, que vao além da cura da doenca. A relacdo humana, o
contato fisico, o olho no olho, a escuta, a empatia, adequar a transmissdo de nossos
conhecimentos, sdo ferramentas que nos aproximam do usuario e nos auxiliam a tornar nossas
condutas mais efetivas. As praticas profissionais devem garantir a autonomia no cuidado com sua
propria saude. Diante disso, compreender a integralidade é de suma importdncia para a
resolutividade dos problemas de saude, enxergando o individuo, sua familia e sua comunidade na
totalidade, pois somente com trabalho multiprofissional, escuta qualificada, acolhimento e criagdo
de vinculo é possivel garantir a promog¢do, manutencdo e recuperac¢ao da salude e a prevengao de
agravos.
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ACAO EXTENSIONISTA EM CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL: DO PLANEJAMENTO A
OPERACIONALIZAGAO

SOFIA REGINA LORENTZ CORLASSOLI
GIOVANA CUNHA STECA

GIOVANNA CABRAL BEZERRA
LUCIMAR APARECIDA BRITTO CODATO

Atividades extensionistas contribuem positivamente para a formacdo dos discentes porque
favorecem o ensino-aprendizagem por meio de vivéncias na realidade da populagdo. A partir
disso, estimula-se nos estudantes a criatividade e proatividade, desenvolve-se pensamento critico-
reflexivo e aprimora-se o senso de responsabilidade, colaborando para a formacgao integral e
humanizada dos académicos visando ao atendimento das demandas da populagao. Este trabalho
objetiva relatar o processo de planejamento e operacionalizagdo das atividades extensionistas em
um Centro de Educacdo Infantil (CEl) de um Projeto de Extensdo do curso de Odontologia, da
Universidade Estadual de Londrina (UEL). As acdes extensionistas, iniciadas em 2021, sdo
realizadas em drea de risco social. O planejamento das a¢des se da por meio de reunides entre a
coordenadora do projeto e a diretora do CEl. E neste primeiro momento que as demandas e
realidades locais sado identificadas. Em um segundo momento, quinzenalmente, os membros do
projeto se relnem para o planejamento visando a operacionalizacdo de cada atividade. Nesta
etapa, ocorrem tempestades de ideias, sugestdes de temas e estratégias de a¢des que viabilizam o
desenvolvimento de cada atividade. Quanto a operacionalizacdo, os integrantes do projeto de
extensdo se dividem em dois grupos, onde um deles se torna responsavel pela confeccdo de
materiais didaticos utilizados nas acdes, como fantasias, maquetes e macromodelos, enquanto o
outro grupo se compromete a executar a acdo extensionista no CEl por meio de teatros, dancas e
cangles interativas com as criancas, condizentes com os temas anteriormente
estabelecidos. Conclui-se, portanto, que o planejamento conjunto das atividades extensionistas, a
confeccdo de materiais didaticos e a performance educativa dos discentes, permitem ndo apenas
o desenvolvimento de responsabilidade, proatividade e criatividade, mas também o atendimento
das demandas das criancas do CEl. Sendo assim, essas acOes, quando planejadas e
operacionalizadas conjuntamente, amparadas pela escuta das necessidades e demandas da
populacdo, sdo mais resolutivas e favorecem o aprendizado ativo.

16 a 20 de outubro de 2023
Anais do ENEPE - ISSN 1677-6321



1044

Extensdo (ENAEXT) UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
Ciéncias da Saude
Comunicacao oral (on-line) Saude Coletiva

ACUPUNTURA AURICULAR COMO RECURSO TERAPEUTICO PARA ACADEMICOS DA UNIVERSIDADE
DO OESTE PAULISTA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

MILENE VITORIA SAMPAIO SOBRAL
THAMY LOHANA PEGORARI
FRANCIELE CRISTINA SCHWARZ

O ambiente académico é frequentemente caracterizado por altos niveis de estresse, demandas
intensas e pressdao académica, que podem afetar negativamente a salde e o bem-estar dos
estudantes. A acupuntura auricular tem se mostrado uma terapia complementar eficaz no manejo
do estresse e no aumento da qualidade de vida. Neste relato de experiéncia, descrevemos a
implementacdo da auriculoterapia como recurso terapéutico para académicos da
UNOESTE. Descrever a implementacdao da auriculoterapia como recurso terapéutico para
académicos da UNOESTE, apresentando a metodologia utilizada, os resultados obtidos e as
percepcoes dos participantes. A acupuntura auricular foi implementada como recurso terapéutico
na Liga de Praticas Integrativas em Saude da UNOESTE. Participaram do projeto académicos de
diferentes cursos e funcionarios da universidade que manifestaram interesse em experimentar a
pratica como recurso terapéutico. O projeto contou com a colaboracdo de profissionais
especializados em auriculoterapia e estudantes que se capacitaram na pratica por meio de oficinas
oferecidas pela Liga. As sessdes de auriculoterapia consistiram na anamnese, identificacdo e
estimulacdo de pontos auriculares utilizando-se de técnicas adequadas de acordo com as
preferéncias e necessidades de cada participante. Durante o projeto, foram coletados dados
guantitativos e qualitativos para avaliar os efeitos da técnica nos académicos. Foi realizada a
anamnese antes de cada sessdo, afim de avaliar as necessidades individuais de cada paciente e
realizar o tratamento adequado com o objetivo de reduzir os niveis de estresse, ansiedade e
melhorar a qualidade do sono e bem-estar emocional. Também foram realizados questionarios
para obter percepcdes mais aprofundadas sobre a experiéncia e os beneficios percebidos pelos
académicos. A implementacdo da acupuntura auricular como recurso terapéutico para
académicos da UNOESTE mostrou-se promissora na promoc¢do do bem-estar e da saude mental
dos estudantes. Os resultados preliminares indicaram uma reducdo significativa nos niveis de
estresse, ansiedade e melhora na qualidade do sono e bem-estar emocional dos participantes. A
auriculoterapia demonstrou ser uma abordagem terapéutica acessivel, segura e eficaz para
auxiliar os académicos a lidar com o estresse e promover o equilibrio emocional. A implementacao
de projetos semelhantes pode ser considerada em outras instituicdes académicas para oferecer
suporte aos estudantes durante sua jornada educacional.
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ANALISE INSTITUCIONAL EM UMA RESIDENCIA TERAPEUTICA

LARA BEATRIZ DOS SANTOS ANDRADE

O presente resumo refere-se a nossa experiéncia na pratica do Estagio Supervisionado Especifico
Obrigatdrio |, que aborda o trabalho da Psicologia Institucional. O estagio foi desenvolvido em
uma residéncia terapéutica na cidade de Presidente Prudente, SP. A analise de demanda foi feita
através de entrevistas e observagdes, sendo identificada como demanda a falta de contato com os
moradores com a vizinhanga, resultante da visdao ainda manicomial acerca da "figura do
louco". Aproximar a comunidade com os residentes, dinamica e atraentemente, de forma que
diminua o distanciamento entre ambas, quebrando pré-conceitos e esteredtipos sobre pessoas
acometidas com alguma deficiéncia mental, possibilitando um vinculo afetivo duradouro e
continuo. Foi elaborada como intervencdo institucional uma festa junina fora de época, sendo
realizada no saldo da pardquia préoximo a residéncia. Em razao da proximidade de demandas e a
proposta atrativa, o evento foi realizado em conjunto com outras duas residéncias terapéuticas,
nas quais havia também a presenca de discentes do curso. A divulgacdo da festa ficou de
responsabilidade da paréquia, através do encaminhamento dos convites via mensagens de texto
em grupos do Whatsapp e do anuncio feito pelo sacerdote nas missas. Quanto ao transporte, a
prefeitura disponibilizou um veiculo para a locomog¢ao de todos os residentes, como também
alguns funcionarios usaram seus veiculos particulares. Os residentes auxiliaram na confeccdo de
alguns elementos decorativos (como bandeiras e desenhos) e a cada residéncia e convidado ficou
delegado um prato de salgado ou doce, enquanto as bebidas foram arrecadadas em colaboracao
com os graduandos do curso de Psicologia da Universidade do Oeste Paulista. A proposta foi
realizada como o previsto, no entanto, apesar da presenca dos residentes, ndo houve grande
aderéncia por parte da comunidade. Em decorréncia disso, o evento tornou-se uma celebracdo
entre os proéprios residentes, que participaram efetivamente da festa. Ademais, o feedback
coletado referente aos participantes e aos funciondrios foi positivo. Todavia, o evento ndo
alcancou, de total, o esperado, visto que a proposta priorizava a aproximacdo dos moradores com
o corpo social presente no bairro. A proposta ndo alcancou completamente os resultados
esperados. E certo que os estigmas referentes a doencas e transtornos mentais ainda prevalecem,
de modo a acarretar uma separacado, a determinado nivel, entre uma "mente s3" e uma "mente
adoecida".
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APLICACAO DAS TECNOLOGIAS EM SAUDE NA PRATICA CLINICA MULTIPROFISSIONAL EM TERAPIA
INTENSIVA: RELATO DE EXPERIENCIA

LUANA CRISTINA MAIA DE OLIVEIRA

GABRIEL APARECIDO ESCOBAR DE LIMA

PEDRO HENRIQUE SOUZA ALVES

CAROLINE BIANCA CARVALHO MARTINS GONCALVES
LARISSA SAPUCAIA FERREIRA ESTEVES

No ambito da saude, a tecnologia tem sido utilizada como ferramenta para aprimorar o cuidado
integral. Definimos a tecnologia em saude como todos os dispositivos, produtos, técnicas e
mecanismos que viabilizem a preveng¢dao de doengas e reabilitagdo das pessoas, melhorando sua
qualidade de vida. Podem ser divididas em: leve, que busca gerar vinculo por meio de didlogos e
acolhimento; leve-dura sendo teorias, protocolos institucionais, ferramentas de triagem, e dura
utilizando instrumentos e equipamentos tecnolégicos (MERHY, 2002). Relatar a experiéncia dos
residentes multiprofissionais em Terapia Intensiva ao identificar e aplicar as diferentes tecnologias
em saude na pratica clinica assistencial. No dia-a-dia do cuidado, cada profissional se dedicou em
aplicar as tecnologias em saude dura, leve-dura e leve. Em relagdo aos cuidados de enfermagem
houve a utilizacdo de tecnologia dura no manejo de dispositivos de bombas de infusdo continua,
manuseio de cateteres vasculares invasivos com a finalidade de avaliar o estado hemodinamico do
paciente, tecnologia leve no acolhimento aos familiares através da realizacdo de conferéncias a
fim esclarecer as condutas tomadas para o cliente e inserir a familia nas tomadas de decisdes. Na
Nutricdo, a tecnologia dura esteve presente na reposicdo de albumina e uso de férmula de
nutricdo enteral para alimentacao, leve-dura foi utilizada na avaliacdo antropométrica por meio de
ferramentas de avaliacdo e também oferecendo esclarecimentos sobre o cuidado domiciliar ao
paciente com SNE. Na fisioterapia o paciente fez uso da tecnologia dura por meio do suporte
ventilatério invasivo, também da tecnologia leve-dura por meio da avaliacdo da ausculta
pulmonar, além da realizacdo de exercicios de padrdes respiratérios e na conversa entre
profissional e paciente, levando em consideracdo seus histdricos de doencas e habitos de vida,
buscando conhecé-lo melhor. Na Farmadcia, utilizou-se tecnologia dura no manejo de drogas
vasoativas e antimicrobianos de amplo espectro, leve-dura na interpretacdo de exames
laboratoriais para ajuste de dose das medicacBes e leve na comunica¢do familia/paciente para
reconciliacio medicamentosa adequando a terapéutica. O conhecimento adquirido nas aulas de
Integralidade, Interdisciplinaridade e Redes de Atencdo a Saude, possibilitou identificar que na
pratica clinica em UTI utiliza-se pouco a tecnologia leve em detrimento das tecnologias leve-duras
e duras.
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APRENDIZADO DURANTE VISITA DOMICILIAR ASSISTIDA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

NATALIA DA SILVA LIMA

RAFAELA MARTINS FERREIRA

EDLAYNE LARISSA GRETTER MACHADO PEREIRA
ANA TERESA SILVA MAIA DE ARAUJO

GABRIELA HARO DE MELO

A visita domiciliar € uma peca fundamental na aten¢dao primdaria em salude, especialmente no
contexto do Sistema Unico de Sautde (SUS). Ela desempenha um papel crucial ao levar os servicos
de saude diretamente para o ambiente onde as pessoas vivem, permitindo uma compreensao
mais profunda das condi¢des de vida, habitos, desafios e necessidades de cada familia. Através
dessa abordagem, os profissionais de saude podem estabelecer um vinculo mais préximo com os
pacientes, promover educacdo em saude personalizada, identificar precocemente problemas de
saude, prevenir complicacdes e orientar intervencdes direcionadas. Além disso, a visita domiciliar
ajuda a reduzir as desigualdades na saude, uma vez que leva atendimento a populagdes que
muitas vezes enfrentam barreiras de acesso aos servicos de salde convencionais. Isso resulta em
uma assisténcia mais equitativa e eficaz, impactando positivamente a salde das familias e
comunidades atendidas. Relatar como visitas domiciliares enriqueceu nossa capacidade de
compreender as necessidades familiares especificas, capacitando-nos a oferecer orientacdes
personalizadas e intervencdes direcionadas. O curso de Medicina da Unoeste conta com o
Programa de Aproximacdo Progressiva a Pratica (PAPP), projetado para engajar os académicos nas
praticas médicas desde o inicio do curso, com foco na atuacdo nas Estratégias de Saude da Familia
(ESF). Durante as aulas da disciplina de Saude Coletiva, os alunos foram capacitados para realizar a
"Escala de Risco Familiar", uma ferramenta valiosa desenvolvida por Coelho e Savassi que
proporciona uma visdo aprofundada das condicdes de vida e dos habitos familiares, permitindo
avaliar o risco de vulnerabilidade. Essa avaliacdo é crucial para identificar elementos que podem
impactar positivamente ou, potencialmente, prejudicar a ado¢cdo de um estilo de vida saudavel.
Assim, em visita domiciliar assistida pelas professoras do PAPP, tivemos a oportunidade de avaliar
os sentinelas de risco e determinar o grau de vulnerabilidade das familias. Através do uso da
Escala de Risco Familiar, durante as visitas domiciliares, aprendemos a compreender as
necessidades especificas de cada familia, permitindo-nos oferecer orientacdes personalizadas e
intervencdes direcionadas. Isso ndo apenas amplia nossa compreensdo sobre as complexidades da
saude no contexto domiciliar, mas também nos habilita a ser agentes mais eficazes na promocgéao
da saude e bem-estar da comunidade.
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DIA A DIA DO EXTENSIONISTA DO PROJETO "ATENGAO EM SAUDE BUCAL PARA ESCOLARES E
COMUNIDADE"

EMANUELE MOREIRA NERES

MARIA LAURA DE ALMEIDA GIANETTI
LIRIAN ADRIANA MARIA PEREIRA DA SILVA
MAURA SASSAHARA HIGASI

Nos dias atuais, as doencas orais, ainda, sdo um problema de saude publica com grande
prevaléncia, principalmente na populagdo socioeconomicamente vulnerdveis. Em odontologia, a
atenc¢do primaria prevé a¢bes de preven¢do com o intuito de melhorar a qualidade de vida dos
individuos. O propdsito deste relato de experiéncia é retratar o dia a dia dos alunos do curso de
odontologia da Universidade Estadual de Londrina (UEL) nas atividades desenvolvidas no projeto
"Atencdo Em Saude Bucal para Escolares e Comunidade". As atividades abrangem
aproximadamente 14.500 individuos, desde escolares a adultos, atendidos nas instituicdes
presentes no municipio de Londrina. S3o realizadas palestras educativas Iudicas relacionadas a
promocdo de saude e prevencao das principais doencgas bucais, doacdo de kits de higiene oral,
contendo uma escova dental, dentifricio e um fio dental, é realizado também a evidenciacdo do
biofilme e escovacdo supervisionada. Durante as a¢des ocorre o contato dos académicos com a
populacdo, proporcionando a articulagdo da teoria com a pratica, com muitas trocas de
experiéncia e aprendizados, além do conhecimento da realidade social, onde alguns atuarao,
impactando na formacdo dos futuros profissionais. O publico alvo é beneficiado pois recebe
informacdo e acesso a saude bucal de maneira pouco invasiva e bastante positiva.
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EMBAIXADORES DO SUS

ANA BEATRIZ ARAUJO DE FREITAS

O conceito predominante na sociedade sobre o SUS é muitas vezes limitado, associando-o apenas
a hospitais e tratamento de doencas. No entanto, é crucial ampliar essa visdo. Para isso, o estagio
veio com a intencdo de trabalhar com jovens que estdao moldando suas perspectivas. A intenc¢do
foi proporcionar a essas criancas um entendimento mais completo, abordando a histéria do SUS,
suas multiplas dreas de atuagdo e a importancia da promogao e prevencao de saude. Isso visa
desenvolver um novo olhar critico e abrangente sobre o sistema de saude desde cedo. Objetivo
Geral: Disseminar conhecimentos sobre o SUS para criangas de 9 a 10 anos. Objetivos Especificos:
Reduzir ao maximo a visdo hospitalocentrica nas criangas daquela organizagao, desenvolver
cidaddos mais criticos que possam distribuir as informacGes aprendidas para amigos, colegas e
familiares. O projeto foi realizado na Escola Municipal Professora Alayde Tortorella de Faria Motta,
com cerca de 25 alunos de 9 a 10 anos, no 5° ano do ensino fundamental. Foram realizados quatro
encontros para abordar a histéria do SUS e suas diversas areas de atuacdo. Utilizamos fantoches
emprestados da clinica escola da Unoeste, bem como vasos feitos de cdpsulas de café recicladas,
terra, sementes e mudas para uma dinamica inicial. Os encontros se distribuiram da seguinte
forma: introducdo a atividade, exploracao dos diferentes setores de atuacdo do SUS (focando na
Vigilancia Sanitdria), abordagem do SUS e convénios de saude, e um encerramento ludico com
perguntas e entrega de medalhas. Ao chegarmos ao encerramento do ultimo encontro, fica claro
qgue as criancas absorveram o conteldo de maneiras variadas. No entanto, alcancamos nosso
objetivo de transmitir a mensagem de forma compreensivel. Cada crianca se envolveu nos
encontros, seja tirando duvidas, participando ativamente das atividades ou se expressando de
alguma forma. Ao longo dos encontros, percebemos que a confianca das criangas em nés cresceu,
proporcionando um ambiente onde elas se sentiram a vontade para interagir e fazer perguntas.
No ultimo encontro, ficou evidente o desejo das criancas de que o estdgio continuasse, mas apesar
disso, o encontro foi produtivo e divertido. As criancas expressaram seus talentos ao lembrar
informacgdes, dancar e cantar.
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EXPERIENCIA DOS RESIDENTES EM TERAPIA INTENSIVA FRENTE A APLICACAO DE TREINAMENTOS
NO SERVICO DE ATENDIMENTO MOVEL DE EMERGENCIA (SAME)

LUANA CRISTINA MAIA DE OLIVEIRA

ANA MARIA'S. CAMARGO

GABRIEL APARECIDO ESCOBAR DE LIMA

PEDRO HENRIQUE SOUZA ALVES

CAROLINE BIANCA CARVALHO MARTINS GONCALVES

Introducgao: O Servigo de Atendimento Mével de Emergéncia (SAME) faz parte dos cendrios que a
equipe da Residéncia Multiprofissional em Terapia Intensiva atua ao longo da residéncia, tendo a
oportunidade de realizar treinamentos relacionados a servicos e problematicas em saude que
mostram-se necessario o aprofundamento. Objetivo: Relatar a experiéncia dos residentes em
Terapia Intensiva ao aplicarem treinamentos no Servico de Atendimento Médvel de Emergéncia
(SAME) de Presidente Prudente. Descricdo: A equipe do SAME é composta por Meédicos,
Enfermeiros, Técnicos de Enfermagem, e também contam com o apoio do corpo de bombeiros,
seja na telegrafia para direcionar as ambulancias ao atendimento das vitimas ou no atendimento
movel a populacao de Presidente Prudente. Neste cenario vivenciam distintos casos nos quais o
atendimento deve ocorrer de forma rapida, precisa e assertiva, sendo assim, é necessario que os
profissionais mantenham-se atualizados quanto aos procedimentos e conteudo tedricos/praticos
em saude. Os treinamentos solicitados foram manejo do paciente na crise convulsiva ao qual
abordamos também o uso dos principais medicamentos utilizados e forma correta de
administracdo, medicamentos utilizados em bomba de infusdo, drogas vasoativas focando no
cuidado e armazenamento, e manejo da ventilagdo mecanica durante o transporte do paciente
critico para unidade nivel tercidrio visando possiveis intercorréncias, bem como ajustes de
pardmetros individualizados para cada paciente. Conclusdo: A vivéncia nesse cendrio nos
proporcionou trocas de experiéncias contribuindo para o nosso aprendizado e também
atualizando o setor com treinamentos para otimizar os atendimentos.
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IMPACTO DA VISITA DOMICILIAR ASSISTIDA NA PERCEPCAO DISCENTE - UM RELATO DE
EXPERIENCIA

RAFAELA MARTINS FERREIRA

NATALIA DA SILVA LIMA

EDLAYNE LARISSA GRETTER MACHADO PEREIRA
ANA TERESA SILVA MAIA DE ARAUJO

GABRIELA HARO DE MELO

O presente relato é oriundo de uma experiéncia motivada por uma das disciplinas do curso de
Medicina da UNOESTE, o Programa de Aproximagdo Progressiva a Pratica (PAPP), que estimula a
vivéncia do académico em unidades de salde desde o inicio do curso, sendo no primeiro ano,
majoritariamente, a visitas domiciliares (VD). A disciplina tende a englobar todas as praticas
basicas da profissdao para que os estudantes desenvolvam habilidades como exame preventivo de
colo de utero, testes rapidos para identificacdo de IST, pung¢ao venosa, bem como a classificagao o
risco das familias adscritas no territério a fim de reconhecer as vulnerabilidades do territério e
propor acdes estratégicas para melhoria da qualidade de vida da comunidade. Para realiza¢do da
Escala de Coelho e Savassi, uma demanda da ESF, recebemos orientacdo da disciplina de Saude
Coletiva Il. Refletir e intervir sobre o risco familiar e identificar as necessidades de saude dos
usudrios. A casa a receber visita domiciliar foi definida pela professora e pertencia ao territério de
uma ESF de Presidente Prudente. Apds a primeira visita e minuciosa andlise foi recomendado a
aplicacdo da Escala de Coelho e Savassi para avaliar "sentinelas de risco", que quanto mais
presentes indicam maior exposi¢cdo aos riscos. Na residéncia visitada onde vivem quatro adultos,
pudemos observar a dindmica familiar, que é diferente ao que estdvamos familiarizados, uma vez
gue o esposo é o responsavel pelos afazeres domésticos e o bem-estar de sua esposa, acamada
devido a problemas de saude. A aplicacdo da escala de risco foi recomendada depois do primeiro
contato para compreender a situacdo em que a familia se encontrava. Na segunda VD, aplicamos a
escala de Coelho e Savassi, e acompanhadas do usudrio, foi possivel observar melhor a residéncia
e identificar alguns determinantes sociais de saude e doenca. Ao finalizar a VD foi possivel
classificar a familia como de Alto risco, assim, a equipe da ESF deve priorizar as VD nesta
residéncia, a fim de prestar melhor assisténcia aos usuarios desta moradia. A partir da VD
pudemos refletir e propor intervencdes sobre as necessidades de saude da familia visitada. A
aplicacdo da Escala de Risco de Coelho e Savassi nos permitiu otimizar o trabalho dos ACS (Agente
Comunitario de Saude), e nos auxiliou a observar fatores importantes que teriam passados
despercebidos devido a nossa falta de experiéncia.
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INTERDISCIPLINARIDADE NAS ACOES CURRICULARIZADAS DO CURSO DE MEDICINA DA UNOESTE

GABRIELA HARO DE MELO

ELAINE FERNANDA DORNELAS DE SOUZA
ANA TERESA SILVA MAIA DE ARAUJO
LUCIANA VASCONCELOS DE JESUS SOUZA
FLAVIA FERNANDA CATUSSI MARCONDES
ALESSANDRA MARTINS DA COSTA

SUELI CRISTINA SCHADECK ZAGO

DENISE VASCONCELOS DE JESUS FERRARI
EDLAYNE LARISSA GRETTER MACHADO PEREIRA
REGIANE SOARES SANTANA

NEIDE MARIA DE CASTILHO

ALEX WANDER NENARTAVIS

ILZA MARTHA DE SOUZA

NILVA GALLI

O projeto de curricularizacdo da extensdo do Curso Médico da UNOESTE atende a Resolucdo n2
07/2018, pois inclui a extensdo universitaria na ordenacgdo das disciplinas em sua matriz curricular,
com foco na formacao discente, como futuros profissionais da Atencao Basica. A interdisciplinaridade
entre as unidades de aprendizagem Saude Coletiva, Comunicacdo em Saude e do Programa de
Aproximacdo Progressiva a Pratica (PAPP), ofereceu aos estudantes ferramentas para observarem as
demandas da comunidade e posteriormente planejar e executar a¢des de promog¢do em saude acerca
do tema "Uso Racional de Medicamentos". Desenvolver uma acao educativa para a comunidade
escolar, visando a gestdo racional de medicamentos. Munir a populacdao de informagdes para que
possa praticar, conscientemente, o uso racional de medicamentos, cuidando de sua saude e de seu
ecossistema. A proposta surgiu apds o relato de uma gestora educacional da rede Estadual de ensino
do municipio, a qual observou que os estudantes ndo possuiam conhecimento sobre os riscos do uso
indiscriminado de medicamentos. Assim, foi aplicado um questiondrio prévio para identificar as
duvidas e equivocos dos escolares (do 62 ano do fundamental Il ao 32 ano do ensino médio) com
objetivo diagndstico. Visto a grande abrangéncia do tema, os académicos elaboraram agdes para
verificar o nivel de conhecimento do publico sobre a principal forma de acesso aos medicamentos,
descarte, armazenamento e forma adequada de uso para garantir um tratamento seguro e eficaz. A
partir das informacgdes colhidas foram desenvolvidas estratégias de comunicacdo e orientacdo, de
acordo com as demandas dos estudantes. A acdo extensiva, desenvolvida pelos académicos do curso
de medicina atendeu separadamente cada grupo etario e foi supervisionada pelas docentes do curso.
Ao final, por meio de questionario, foi avaliado o qudo relevante a acdo foi a comunidade. A maioria
dos usuarios a considerou inédita e relevante. Este contato com os escolares despertou uma nova
visdo em relacdo ao assunto, propiciando contato com a comunidade, conhecimento da realidade
vivida pelos usuarios, promocdo, conscientizacdo do uso seguro, correto e eficaz dos medicamentos. O
trabalho promoveu a multiplicacdo do saber, a integracao e articulacdo entre as politicas e acdes de
educacdo em saude, com a participacdao da comunidade escolar.
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MEMORIAL "SOBRE VIVER": UMA EXPERIENCIA COM FAMILIARES ENLUTADOS EM DECORRENCIA
DE SUICIDIO

GABRIELA DE LIMA DRABZINSKI

O presente relato apresenta minha experiéncia em um trabalho desenvolvido no estagio
extracurricular em um CAPS (Centro de Atencdo Psicossocial), no qual uma das demandas que eu
atendia era a realizagdo de grupos na sala de espera para consultas com o psiquiatra. A
modalidade de atendimento em sala de espera é uma possibilidade de realizar a perspectiva de
clinica ampliada, visando o compartilhamento de pensar e fazer saude fora de um consultério
tradicional, de forma que valorize o saber do paciente. Em agosto de 2022, "Sobre viver" foi um
projeto com objetivo de desenvolver um memorial com os pacientes sobre a vida de quem ja se
foi em decorréncia do suicidio. Coloquei-me num lugar de escuta, com postura ética e sensivel, e
pude proporcionar, para familiares enlutados, um espaco para dizer aquilo que nunca pode ser
dito antes: sobreviver a dor do luto pelo suicidio. Participaram, em média, dez pessoas, todas
tinham entes com comportamento suicidas. Ao longo dos encontros, elas compartilhavam a
angustia de se deparar com a morte autoprovocada, com sentimento de impoténcia e pela dor
sentida ao lembrar do fato. No final, os participantes escreviam em um papel mensagem sobre o
gue sentiam e o que gostariam de dizer para a pessoa, colando num mural. Nomeamos essa agao
de "sobre viver", pois ainda que todos tenham marcas dessa dor, é possivel sobreviver a morte de
alguém especial (re)lembrando sua histéria de vida. Desse modo, percebi a necessidade que o
sujeito tem de simbolizar, ou seja, atravessar o sofrimento pela via da linguagem.
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O IMPACTO DE PROJETOS DE EXTENSAO PARA PACIENTES COM NECESSIDADES ESPECIAIS :
RELATO DE EXPERIENCIA

MARIA LAURA DE ALMEIDA GIANETTI
LIRIAN ADRIANA MARIA PEREIRA DA SILVA
MAURA SASSAHARA HIGASI

EMANUELE MOREIRA NERES

Pessoas com deficiéncia sdo aquelas que tém perda ou anormalidade de uma estrutura ou funcao
psicoldgica, fisica, mental, sensorial ou intelectual que possa causar incapacidade para o
desempenho de atividades normorreativas. A parcela da populagdo com alguma deficiéncia vem
apresentando um aumento na expectativa de vida e na inclusdao em atividades rotineiras. Em
todas dreas da saude, como na odontologia, é necessario cuidados especializados e adequados. O
objetivo deste relato de experiéncia é apresentar as ac¢Oes realizadas pelos estudantes de
odontologia da Universidade Estadual de Londrina (UEL) dentro do projeto "Atencdo Em Saude
Bucal para Escolares e Comunidade" que visa promover ac¢des de atencdo bdsica para a
comunidade de Londrina, incluindo algumas escolas como: ILECE, ILES, APAE, APS Down, Centro
Ocupacional e Escola Flavia Cristina, sendo a faixa etaria atendida desde o bebé até o adulto. As
atividades realizadas incluem palestras educativas utilizando materiais ludicos e didaticos como
livros, macromodelos e fantoches realizadas por grupos de alunos que se deslocam até a escola
agendada, além da entrega de um kit de higiene oral contendo uma escova, fio dental e creme
dental por pessoa para a realizacdo da escovacdo supervisionada. O acdo que sera feita é varidvel,
os alunos a escolhem de acordo com a idade das pessoas que serdo atendidas, quantidade,
sempre utilizando a linguagem mais adequada para o grupo e o uso de materiais ludicos e
interativos para que seja possivel prendar a atencdo e ensina-16s sobre a importancia do cuidado a
saude bucal de maneira leve e facil. O contato de nds estudantes com a comunidade
é mutuamente benéfica, nds trocamos conhecimentos, experiéncias e temos a oportunidade de
vivenciar e aprender com outras realidades impactando diretamente na nossa formacdo
académica, tornando cirurgides dentistas mais humanos e empaticos.
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RELATO DE EXPERIENCIA ACADEMICA NA VIVENCIA DO ESTAGIO DE FISIOTERAPIA EM SAUDE
COLETIVA

SARAH MENDES LOPES
ERIKA DA SILVA ROCHA
ANA KARENINA DIAS DE ALMEIDA SABELA

O estagio supervisionado de Fisioterapia em Saude Coletiva ocorre no ultimo ano de graduac¢do do
académico de fisioterapia, e consiste em um setor que ocorre externamente aos limites da
universidade, englobando a¢bes e saberes voltados para a promogao, protec¢ao e recuperagdo da
saude das populagdes, focado na atengdo primdria a salude. Deste modo, o objetivo deste trabalho
foi relatar a experiéncia académica do estagio de Fisioterapia em saude coletiva. O estagio ocorreu
em dois cendrios distintos, na UBS do Brasil Novo e na ESF Jodo Domingos Netto; Nas tergas-feiras,
os académicos visitavam a UBS do Brasil Novo, onde nos dois primeiros horarios realizavam
atendimento domiciliar, educacdo em saude sobre obesidade ou exercicios com o grupo
HIPERDIA, nos ultimos horarios era realizado a reunido clinica e discussdes de casos clinicos. Ja na
ESF, as visitas ocorriam as quintas-feiras, contudo, os académicos, separados em dois grupos,
revezavam com o setor de Cardiologia; na ESF, foi realizado apenas visita domiciliar e educacao
em saude, por meio da entrega de cartilhas. As visitas domiciliares nos dois cenarios, eram
programadas pela professora, onde os académicos realizavam a avaliacdo geral e do pé diabético,
caso o paciente fosse diabético, posteriormente o caso era discutido com a professora supervisora
e num terceiro momento, ocorria a devolutiva ao paciente por meio de uma cartilha contendo
exercicios e orientacles pertinentes a condicdo de saude do mesmo; a educacdo em saude foi
feita sobre o tema: obesidade e consistia em entregar e explicar uma cartilha que continha
informagdes sobre a mesma aos pacientes presentes na UBF/ESF. Durante o periodo de estégio,
houve a realizacdo do OSCE que é uma forma de avaliacdo das competéncias e raciocinio clinico do
académico, através da elaboracdo de tarefas frente ao cendrio apresentado. O setor de Saude
Coletiva, trouxe uma vivéncia enriquecedora para os académicos, visto que é uma oportunidade
para aprimorar e desenvolver novas habilidades pelos mesmos, pois estes vivenciam os desafios
da atencdo primaria e sdo instigados a ultrapassar esses limites, como o baixo recurso tecnolégico,
0 que exige alta criatividade e capacidade para resolver problemas.
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